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Mehrmals pro Woche trainiert Schwimmer Alexander Kunath vom WiL M

1

Freistil in der Altersklasse 20 (bis 25 Jahre).

Masters-WM ist sein nichstes grof3es Ziel

Schwimmer Alexander Kunath vom VfL Marburg hat sich erstmals den Titel des Deutschen Meisters gesichert

WVON MARCELLO DI CICCO

MARBURG. Ein bisschen drgert
sich Alexander Kunath schon.
Da sichert sich der Schwim-
mer des VIL Marburg bei den
Deutschen  Meisterschaften
der Masters in Rostock in neu-
er personlicher Bestzeit und
Vereinsrekordzeit die Silber-
medaille dber 50 Meter Frei-
stil - und verpasst es dabei um
Haaresbreite, eine Schall-
mauer zu knacken. 24,00 Se-
kunden zeigl die Anzeigenta-
fel fiir Kunath am Ende an.
LAls ich die Zeit sah, war ich
erst mal glicklich, weil sie so
gut war”, sagt der 21-Jédhrige,
»dannhabe ich aber aufs Was-
ser geschlagen, weil es so
knapp war. Ich schwimme
schon so lange in diesem Be-
reich, da ware es schin gewe-
sen, die 24-Sekunden-Marke
zu knacken”, gesteht Kunath.

Unzufrieden musste der 21-
Jédhrige mit seiner Ausbeute an
der Ostsee jedoch keineswegs
sein, was nicht nur daran lag,
dass er sich diesmal deutlich
fiber die 50 Meter Freistil ver-
besserte. Sechsmal ging der
Marburger an den Start bei den
nationalen Titelkdmpfen, an
denen auch seine Mutter teil-
nahm, er schwamm jedes Mal

B i

personliche Beslzeiten, knack-
te idber 200 Meter Freistil
(1:537,21 Minuten), 100 Meter
Freistil (52,13 Sekunden), 50
Meter Freistil (24,00) und 50
Meter Schmetterling (27,13 je-
weils  Vereinsrekorde., Und
mehr noch: Neben zwei Silber-
medaillen tber 50 und 100 Me-
ter Freistil kraulte er dber die
200 Meter zu Gold, sicherte
sich damit bel seiner ersten
DM-Teilnahme gleich einen Ti-
tel und verbuchte so seinen bis-
her grifiten sportlichen Erfolg.

Im Europabad ging es
mit sechs Jahren los

Zehn Hessenmeister-Titelund
knapp 20 Podestplilze insge-
samt bel ,Hessischen" hatte
Kunath schon vor seinem
Coup in Rostock geholt, auf
Landesebene findet er bel ei-
nigen Wettkimpfen kaum
noch gleichwertige Konkur-
renz in seiner Altersklasse
(AK]) 20, also beiden Sportlern
bis 25 Jahre. Insofern war der
Titelgewinn fir ihn nicht vol-
lig iiberraschend, jedoch auch
nicht eingeplant. Kunath: ,Als
ich das Meldeergebnis eine
Waoche vorher gesehen

halte, wusste ich,

dass die

-

Chancen ganz gult stehen. Ich
hatte schon grofie Erwartun-
gen, aber meine Erfahrung
liber die Jahre ist, dass man
sich nicht darauf verlassen
darf, dass man bei solchen
Wettkdmpfen etwas abreifit.”
Doch es gelang ihm.

Kunath kann sein Leis-
tungsvermigen  inzwischen
ganz gut einschitzen. Seil sei-
nem sechsten Lebensjahr
schwimmt er beim VIL Mar-
burg, im friheren Europabad
in Marbach nahm alles seinen
Anfang. Kunath stammt aus
einer Schwimmerfamilie:
Egal, ob Vater, Mutter, Bruder,
Schwester, Onkel - die Lei-
denschaft [irs kihle Nass
wurde ihm gewissermalien in
die Wiege gelegt, begleitete
ihn von Kindes-
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arburg - unter anderem im Hallenbad Wehrda. D

beinen an bis heute. So war es
auch kein Wunder, dass sich
der grofigewachsene Sportler
gegen das Basketballspielen -
dem er parallel fir zwei Jahre
beim BC Marburg nachyging -
und fir den Schwimmsport
entschied, inden erinden ver-
gangenen Jahren ,super viel
Zeit und Geld gesteckt” habe,
erzdhlt er.

EM und WM der Masters sind
nidchste groBe Ziele

Im Laufe der Jahre stiegen mit
den Ambitionen auch die Trai-
ningsumfange. Mit zwei Ein-
heiten pro Woche ging es los,
bis zu den coronabedingten
Einschrinkungen stieqg er fir
mehrere Jahre sogar fiinfmal
wichentlich ins Becken, zwi-
schenzeitlich trainierte er im
D-Kaderin Kirchhain sowieim
Hessenkader in Dillenburg.
Nicht nur die Konkurrenz in
Wettkampfen, auch das Mes-
sen mit Trainingspartnerin-
nen und Trainingspartnern
hilft Kunath, der in Marburg
eine Aushildung zum Sport-
und Fitnesskaufmann macht,
sich #zu wverbessern. ,In der
Gruppe spornt man

sich an, moti-

viert sich

er 21-Jahrige ist Deutscher Meister dber 200 Meter
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gegenseitig. Dann hast du
Leute, die in bestimmten Be-
reichen fast so schnell sind wie
du. So zieht man sich gegen-
seitig hoch®, gibt Kunath
einen Einblick. ,Und es ist ja
auch immer geil, wenn du
Wettkdmpfe schwimmst und
merkst, dass du besser wirst.
Dann denkst duauch nicht da-
ran, eine Pause einzulegen,
weil du immer mehr willst, zu
noch groferen Weltkampfen
kommen magst. Das ist ein
super Anreiz”, sagt Kunath.

Geht es nach dem Freistil-
Experten, werden die Wett-
kampfe schon moglichst bald
grober. ,Ein Ziel sind die Mas-
ters-Weltmeisterschaften”,
verrit Kunath, Allerdings: Da
Sportler erst ab 25 Jahren an
jener WM teilnehmen dirfen,
muss er sich noch etwas ge-
dulden. Auch die Teilnahme
an Europameisterschaften
steht bei ihm ganz oben auf
dem Zettel. Bis die Maglich-
keit dafir besteht, will sich
Kunath auf nationaler Ebene
etablieren, ,in den nachsten
drei, vier Jahren eine Kons-
tante belden Deutschen Meis-
terschaften hereinbringen, je-
des Mal vorne mit dabei sein -
und was mitnehmen." So wie
esihmauf Linderebene schon
so hdufig gelungen ist.
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